Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja
Orthodonciai diagnozis és kezelési terv készités

Készitette: A Fog- és Szajbetegségek Szakmai Kollégiuma
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A megbetegedés elnevezése
Egyes fogak rendellenességei
Helyzeti rendellenességek

—1.1.1.6. Labio-linguo-disto-mesio- infra-supra-occlusio
Torto-occlusio
Retencid
Diastema medianum
Keresztharapas
Szambeli rendellenességek
Csirahianyok: Hypodontia

aplasia oligodontia,

anodontia partialis, anodontia totalis
Szamfeletti fogak: Hyperdontia
Angle L. osztalyu anomaliak
Fogivszikiilet- fogtorlédas
M¢élyharapas
Nyitott harapas
Angle II. osztalyd anomaliak
Angle II. osztaly 1. csoport
Angle II. osztaly 2. csoport
Angle III. osztalyu anomaliak
Dentoalveolaris Angle III. osztaly
Skeletalis Angle II1. osztaly; mandibularis eredet
Skeletalis Angle III. osztaly; maxillaris eredetii
Skeletalis Angle III. osztaly; mandibularis és maxillaris eredetli
Ajak- és szajpadhasadékos rendellenességek
Ajak ¢és alveolus hasadék egyiittes el6fordulasa
Hatso szajpadhasadék
Egyoldali teljes ajak- és szajpadhasadék
Kétoldali teljes ajak- és szajpadhasadék
Aszimmetriak
Dentalis, dentoalveolaris
Maxillaris, mandibularis
Craniofacialis
Micrognathia
Microgenia

A megbetegedés definicidja
Egyes fogak rendellenességei
Helyzeti rendellenességek

A fog lehet dolt vagy testesen rendellenes helyzetben
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beliilre, vagy kiviilre, a kdzépvonal felé, vagy attdl tavolodva, az occlusios sikhoz
képest feljebb, vagy lejjebb helyezkedik el.

A fog a normal helyzetéhez képest a tengelye kortil elfordul.

A kifejlodott fog elétorését valamilyen akadaly gatolja (tengelyeltérés, szamfeletti
fog helyhidny stb.)

A két felsé nagymetszo kozotti rés

Valamely felsd fog az alsbhoz viszonyitva lingualisan harap zaréharapasban
Szambeli rendellenességek

Csirahidanyok: A normal csiraszdmnal kevesebb csira taldlhatdé (hypodontia). A
csirahidanyt, ha csak egy vagy két fogra terjed ki, aplasianak nevezziik. Tobb fog
csirahianya esetén oligodontiardl vagy anodontiar6l beszéliink, utobbi lehet
részleges (partialis) vagy teljes (totalis)

Szamfeletti fogak: A normalisnadl nagyobb szamu fog fejlédik (hyperdontia). A
szamfeletti fog lehet szabalyos nagysagu és alaka vagy atipusos formaju, esetleg
csokevényes alaku csapfog.

Angle 1. osztalya anomaliak

A két fogsor kozotti mesiodistalis viszony normalis.

Az els6 maradd molaris fogak egymashoz viszonyitott helyzete szabélyos.
Fogivsziikiilet-fogtorlodas

Fogivszlkiiletrdl akkor beszéliink, ha méretaranytalansag van a fogak mérete,
valamint a fogivben rendelkezésre allohely kozott. A fogiv sziikiilet jellemzd tiinete
a fogak torlodasa.

Mélyharapas

Megkiilonboztetiink dentalis €s sceletalis tipust. Dentalis mélyharapasrol akkor
besz¢éliink, ha a felsd metsz6fogak tobb mint 2mm-t takarnak az alsobdl,
zarOharapasos helyzetben. Skeletalis mélyharapas az éallcsontok vertikalis
helyzetének eltéréseibdl adodik.

Nyitott harapas

Megkiilonboztetiink dentalis és sceletalis tipust. Dentalis nyitott harapasrol akkor
beszéliink, ha zaréharapasban valamely fogcsoport teriiletén a fogak koézott nincs
érintkezés, rés van. Skeletalis nyitott harapas az allcsontok vertikélis helyzetének
eltéréseibdl adodik.

Angle II. osztalyu anomaliak

Angle II. osztaly 1. csoport

Angle II. osztaly 1. csoportjaban a mandibula helyzetét reprezentalé alsé hatos fogak
distalisabban helyezkednek el a felsd hatosokhoz viszonyitva. Ez a distal harapas
egylitt jar a felsd metszOk eléreddlésével. A rendellenesség lehet skeletalis vagy
dentoalveolaris tipusu.

Angle II. osztaly 2. csoport

Angle II. osztaly 2. csoportjdban a mandibula helyzetét reprezentald als6 hatos fogak
distalisabban helyezkednek el a felsé hatosokhoz viszonyitva. Ez a distal harapas
egyiitt jar a felsd metszOk palatinalis iranya dolésével. A rendellenesség lehet
skeletalis vagy dentoalveolaris tipusu, €s gyakran jar egyiitt mélyharapéssal is.

Angle III. osztalyu anomaliak
A rendellenesség jellegzetes tiinete a forditott metsz6fog harapas. Dentoalveolaris és
skeletalis formaban is el6fordul.
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Dentoalveolaris Angle III. osztaly

Az allcsontok sagittalis viszonyaban nincs eltérés. A rendellenességet elsdsorban a
fels6 frontfogak kedvezdtlen ddlése okozza.

Skeletalis Angle II1. osztaly; mandibularis eredetii

Skeletalis Angle III. osztaly; maxillaris eredetii

Skeletalis Angle III. osztaly; mandibularis és maxillaris eredetii

Ajak- és szajpadhasadékos rendellenességek

A hasadékok az embrionalis fejlédés idején keletkeznek, az arcnytlvanyok hianyos
Osszendvése miatt. Az ajak- és szajpadhasadék egyiitt jarhat az anteroposterior
iranyba megrovidiilt és retropozicidban all6 maxillaval, relativ progéniaval és
csirahianyokkal.

A meghatarozasok a rendellenességek kiterjedésére utalnak.

Ajak- és alveolushasadék egyiittes el6fordulasa

Hatso szajpadhasadék

Egyoldali teljes ajak- és szdjpadhasadék

Kétoldali teljes ajak- és szajpadhasadék

Aszimmetriak

A median- sagittalis sikhoz viszonyitva a fogazat vagy az allcsontok két oldala
kozott részaranytalansag figyelhetd meg.

A meghatéarozasok a rendellenességek kiterjedésére utalnak.

Dentalis, dentoalveolaris

Maxillaris, mandibularis

Craniofacialis

Micrognathia
A felsé allcsont fejletlensége, vagy retropozicios helyzete.

Microgenia
Az also allcsont fejletlensége, vagy retropozicios helyzete.

I1. Diagndzis

1.

1.1.

1.2
1.3.

Anamnézis

Altalanos anamnézis a mindennapi fogorvosi gyakorlatnak megfeleléen (kiilonos
tekintettel az allergiara)

Fogaszati anamnézis a mindennapi fogorvosi gyakorlatnak megfelelden.
Orthodontiai anamnézis

A statusz rogzitéséhez a kovetkezd adatokra lehet sziikség: sziiletési suly; sziilés
lefolyésa; testvérek szama; taplalkozasi szokésok; tejfogak megjelenési ideje; csaladi
fogazati rendellenességek; beszédhibak; rossz szokdsok; gyermekbetegségek;
alvasmod; testalkat; szellemi fejlettség;

Diagnosztikai eljarasok

Betegvizsgalat

- Altaldnos klinikai vizsgalat

A paciens habitusanak, psychés adottsdganak, fogstatusanak vizsgalata
- Funkciondlis vizsgélat




A szaj nyitd csukd mozgasanak és a temporomandibularis iziiletnek a vizsgélata,
nyugalmi helyzet (interocclusalis térk6z) meghatarozdsa, nyelés moddjanak
megitélése, nyelv- és garatképletek megtekintése, beszédhibak, rossz szokasok
kiszlirése.
- Orthodontiai vizsgalat
Szé4jvizsgalat és elasztikus lenyomatvétel alapjan késziilt gipszmodellen torténik. A
vizsgalat kiterjed mindhdrom dimenziora (sagittalis, verticalis, transversalis) a
vizsgalati modszer a hazai gyakorlatban elfogadott rendszerek koziil szabadon
valaszthatd (Angle diagnosztikai rendszere, Hasund, Rickettes, stb.)
2.2 Képalkoto vizsgalatok
- Intraoralis felvétel
- Periapicalis fogfelvétel
Egyes fogak, vagy tobb fog allapota, alaki, helyzeti, el6torési, szambeli
rendellenességei esetén indikalt.
- Raharapasos felvétel
A fogak koriili alveolaris csont nagyobb részlete vizsgalhato. Allcsonthasadék,
szamfeletti fog, retinealt fog és a csontban 1évé elvaltozas vizsgalatara,
lokalizaldséra hasznalhato.
- Extraoralis felvétel
- Allkapocsiziileti felvétel
- Panorama rontgenkép és orthopantomogramm
A fogak fejlédésére, €s az allcsontban 1évd folyamatok vizsgalatara alkalmas
technika.
- Telerontgen
A maxilla, a mandibula, illetve a fogivek egymashoz és a koponyaalaphoz
viszonyitott helyzeti- alaki-eltérései vizsgalhatok a felvételen.
- Csontérettségi vizsgalat
A kronologiai és a biologiai ¢letkor 6sszehasonlitdsara alkalmas eljaras.

2.3. Laboratoriumi vizsgalatok
Sziikség szerint végzendo.

III. Terapia

1. Terapias eljarasok
Altalanos megjegyzés
Az egyes késziilékek miikodésének részletes leirasat 1asd: Dénes J., Gabris K.,
Hidasi Gy., Tarjan I.: Gyermekfogaszat, fogszabalyozas. Semmelweis Kiado,
Budapest, 2004. 236-271.
1.1. Helyzeti rendellenességek
Teréapids eljaras:
A fog helyzetének korrigéldsa, az ehhez sziikséges hely megteremtése utan, a megfeleld
késziilék(ek) alkalmazasanak segitségével.
Alkalmazhat6 késziilékek:
Passziv lemez segédrugdval
Aktiv lemez segédrugoval
Funkcios késziilékek
Multiband rendszerti késziilékek
Lingual és palatal ivek




1.2. Szambeli rendellenességek
Teréapids eljras:
Orthodontiai
Orthodontiai és protetikai
Protetikai
Sebészi- orthodontiai
Implantologiai
A kezelés tipusanak megvalasztdsaban egyéb fogazati rendellenességek, szdjhigiénia, életkor
is fontos szerepet jatszhatnak
A szamfeletti fogak kezelése altaldban a fog extractioja.
Alkalmazhat6 késziilékek:
Aktiv és passziv lemezek
Funkcids késziilékek
Multiband rendszerii késziilékek

2.1. Fogivsziikiilet- fogtorlodas
Terapias eljras:
Prevencio.
A helyviszonyok analizalasa utan (pl. Pont index) sagittalis vagy transversalis tagitas.
A helyviszonyok analizalasa utan (pl. Pont index) extractioval kombinalt kezelés
Foganyag redukalasa strippeléssel (Bolton analizis alapjan)
A megfelel6 terapia kivalasztasdban egyéb fogazati rendellenességek, szajhigiénia, €letkor is
fontos szerepet jatszhatnak
Alkalmazhat6 késziilékek:

Aktiv és passziv lemezek

Funkcios késziilékek

Multiband rendszerii késziilékek

Quad-helix, Hyrax-csavar

2.2.  Mélyharapas
Terapids eljaras:
Intrusio a frontfogak teriiletén
Extrusio a molaris teriileten
A megfelel6 terapia kivalasztasdban egyéb fogazati rendellenességek, szajhigiénia, €letkor is
fontos szerepet jatszanak.
Alkalmazhat6 késziilékek:
Aktiv és passziv lemezek
Funkcios késziilékek
Multiband rendszerii késziilékek

2.3.  Nyitott harapas
Teréapids eljaras:
Az esetleges kivalto ok (pl.: ujjszopas) megsziintetése
A vertikalis viszony korrigaldsa a két allcsont kozott.
A megfeleld terdpia kivalasztasaban egyéb fogazati rendellenességek, szajhigiénia, életkor,
rossz szokasok is fontos szerepet jatszanak.
Alkalmazhat6 késziilékek:
Pitvarlemez
Funkcios késziilékek




Multiband rendszeri késziilékek intermaxillaris, extraoralis, transzpalatinalis elemekkel
kombinalva

3.1.  Angle II. osztaly 1. csoport
Terapias eljras:
Az esetleges kivalto ok (pl.: nyelvlokéses nyelés) megsziintetése.
Az allcsontok novekedésének kedvezo iranyu befolyasolasa.
A fogivek harmonizalasa extractios terapidval.
Feln6tt korban miitéti megoldas is valaszthatdo a distalis viszony megsziintetésére. Ilyen
esetben a fogszabdlyozo kezelés célja a miitéti elOkészités két egymdssal aranyos és
Oonmagaban szabalyos fogiv kialakitasa révén.
A megfeleld terapia kivalasztisaban egyéb fogazati rendellenességek, szdjhigiénia, életkor,
rossz szokasok is fontos szerepet jatszanak.
Alkalmazhat6 késziilékek:
Aktiv és passziv lemezek
Funkcios késziilékek
Multiband rendszeri késziilékek intermaxillaris, extraoralis, transzpalatinalis elemekkel
kombindlva.

3.2.  Angle II. osztaly 2. csoport
Terapids eljaras:
A felsé metszéfogak tengelyallasanak korrekcidja a kezelés kezdeti szakaszaban.
A fels6 fogiv sziikséges mértéki tagitasa.
Az éllcsontok novekedésének kedvezd irdnyu befolyasolésa.
Feln6tt korban miitéti megoldas is valaszthat6 a distalis skeletalis viszony megsziintetésére.
Ilyen esetben a fogszabalyozo kezelés célja a mutéti elokészités két egymassal aranyos és
onmagaban szabalyos fogiv kialakitasa révén.
A megfeleld terdpia kivalasztasaban egyéb fogazati rendellenességek, szajhigiénia, életkor,
rossz szokasok is fontos szerepet jatszanak.
Alkalmazhat6 késziilékek:
Aktiv és passziv lemezek
Funkcios késziilékek
Multiband rendszerii késziilékek intermaxillaris, extraoralis, transzpalatinalis elemekkel
kombindlva

4. Angle II1. osztalyu anomaliak

Terapids eljras:

Korai stadiumban, tejfogazati idészakban a keresztharapas kezelése €s a mandibula reflexes
elérevitelének megakadalyozasa a cél.

A vegyes fogazati id6szakban a szabalyos metszéfogvezetés a kezelés mieldbbi kialakitisa a
cél.

Dentoalveolaris eltérés esetén a fo cél a frontfogak helyzetének rendezése.

Skeletalis; mandibularis eltérés esetén a kezelés sikeréhez a mandibula névekedési iranyanak
kedvezo befolyasolasa elengedhetetlen.

Skeletalis; maxillaris eredetii eltérés esetén a kezelés sikeréhez a maxilla novekedési
iranyanak befolyésolasa a {6 feladat.

Skeletalis bimaxillaris eredetii eltérés kezelésének sikeréhez bimaxillaris ndvekedés kontrollra
kell torekedni.




Amennyiben a nodvekedés befolydsolasa nem jar eredménnyel, mitéti megoldas wvalik
sziikségessé. Ilyen esetben a fogszabalyozo kezelés célja a miitéti elokészités - két egymassal
aranyos ¢s dnmagaban szabalyos fogiv kialakitasa révén.
Alkalmazhat6 késziilékek:
Allsapka
Delair-féle maszk
Funkcids késziilékek
Multiband rendszerli késziilékek intermaxillaris extroralis transzpalatinalis elemekkel
kombinalva

5. Ajak- és szajpadhasadékos rendellenességek
Teréapids eljras:
Komplex kezelés és hosszu tdva gondozas sziikséges. A kezelés ugynevezett ,,Hasadékos
Centrumban” végezhetd legsikeresebben. A multidiszciplinaris team munkaban a kovetkezd
szakemberek vesznek részt: sebész, orthodontus, logopédus, foniater, audioldgus,
gyermekgyogyasz, pszichologus, gyermekfogorvos, protetikus, genetikus és szocidlis munkas.
Sebészi ellatas: ajakhasadék zarasa, alveolushasadék zarasa csontbeiiltetéssel, szdjpadhasadék
zarasa, egyéb miitétek (orr- garatplasztika, dysgnathia- miitét, kozmetikai miitétek.
Orthodontiai ellatés:
Korai kezelés (lemez mélyhtzott valtozata).
Tejfogazatban végzett fogiv-tagitas.
Vegyes fogazati id6szakban az egyes fogak eltérésének korrigaldsa mellett a minél
szabalyosabb occlusio kialakitdsa, fenntartdsa valamint a maxilla sagittalis és vertikalis
novekedésének serkentése a cél.
Maradé fogazatban a végleges occlusio kialakitidsa a feladat. A dysgnathia mitétek
orthodontiai elkészitése is ebben az idészakban torténik.
Alkalmazhat6 késziilékek:

McNeil lemez

Delaire-féle maszk

Funkcios késziilekek

Multiband rendszerii késziilékek intermaxillaris, extraoralis, transzpalatinalis elemekkel

kombinalva

6. Aszimmetriak
Terapids eljras:
Az esetleges kivaltd ok (pl.: fogiv szlikiilet) megsziintetése.
A vertikalis eltérés korrigalasa.
A hibés, kényszerharapasos helyzet korrigdlasa, a szemfogvezetés normal miikodésének
visszaallitasa.
Sulyos craniofacialis aszimmetridk esetén, amennyiben a konzervativ kezelés nem jar kelld
eredménnyel, miitéti megoldas valik sziikségessé. Ilyen esetben a fogszabalyozo kezelés célja
a mutéti elokészités - két egymassal ardnyos ¢és dnmagéaban szabalyos fogiv kialakitasa révén.
Alkalmazhat6 késziilékek:
Aktiv és passziv lemezek
Funkcios késziilékek
Hyrax-csavar
Multiband rendszerti késziilékek intermaxillaris extraoralis transzpalatinalis elemekkel
kombinalva




7. Micrognathia
Teréapids eljras:
A maxillaris eredetli eltérés kezelésének sikeréhez a maxilla novekedési irdnyanak
befolyasolasa a f6 feladat.
Amennyiben a ndvekedés befolydsolasa nem jar eredménnyel, mitéti megoldas valik
szlikségessé. Ilyen esetben a fogszabalyozo kezelés célja a miitéti elokészités - két egymassal
aranyos ¢s dnmagaban szabalyos fogiv kialakitasa révén.
Alkalmazhat6 késziilékek:
Delaire-féle maszk
Funkcios késziilékek
Multiband rendszerti késziilékek intermaxillaris extroralis transzpalatinalis elemekkel
kombindlva

8. Microgenia
Terapias eljras:
A mandibularis eredetii eltérés kezelésének sikeréhez a mandibula ndvekedési irdnydnak
befolyasolasa a o6 feladat.
Amennyiben a nodvekedés befolydsolasa nem jar eredménnyel, miitéti megoldas valik
szlikségessé. Ilyen esetben a fogszabalyozo kezelés célja a miitéti elokészités - két egymassal
aranyos €s 0nmagaban szabalyos fogiv kialakitasa révén.
Alkalmazhat6 késziilékek:
Funkcios késziilékek
Multiband rendszerti késziilékek intermaxillaris, extroralis, transzpalatinalis elemekkel
kombinalva

o Eredmény / Vizsgalatok /Indikatorok
A fogazati rendellenességek elsdsorban funkciondlis karosodést okoznak, bar sok egyénnél a
gyogyulas igényét az esztétikai szempontok motivaljak.
A fogszabilyozd eljards eredményességének ¢és a kezelések hatékonysadganak vizsgalati
szempontjai: - funkcionalis eredményesség

- aragoképesség javulasa

- a paciens szubjektiv véleménye

- a paciens pszichés viszonyulasa a kezeléshez és az elért eredményhez.

IV. Rehabilitacio

V. Gondozas

1. Ellenorzés

Az aktiv kezelési id6szakot kovetd retencids fazis idOtartama az aktiv idészak két-
haromszorosa is lehet. Ebben az idészakban minimum féléves gyakorisaggal kontroll
vizsgalatokra van sziikség. Célszerli kontroll vizsgéalatot végezni a bdlcsességfogak
elotorésének idején is.
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